Uwaga

Udzielam porad zywieniowych na najwyzszym poziomie, zgodnie z aktualng wiedzg
medyczng oraz badaniami naukowymi. Do kazdego pacjenta podchodze w sposéb
indywidualny. Plany zywieniowe dostosowuje do wymagan pacjenta, pod wzgledem
wykonywanej pracy, codziennych obowigzkow.

Doradztwa zywieniowego udzielam kazdemu. Bez wzgledu na wiek, stan fizjologiczny.
Kazdemu kto ceni sobie zdrowy styl zycia.

Pomiar metoda bioimpedancji (BIA)

Nie nalezy wykonywac¢ pomiaru u oséb ze wszczepionym defibrylatorem lub rozrusznikiem
serca, poniewaz wytwarzany podczas pomiarow BIA prad elektryczny o niskim natezeniu jest
przewodzony przez ciato i moze uszkodzi¢ prace urzadzen wewnetrznych.

Chociaz nie ma doniesien o wypadkach tego typu, nie mozna catkowicie wykluczy¢ wptywu
indukownego pola elektrycznego obecnego podczas pomiardw na prace rozrusznika.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru u pacjentow:

e chorych na epilepsje,

e zniedowtadem potowicznym,

e ze zmniejszonym przeptywem tkankowym (np. po rozlegtych urazach, oparzeniach,
w przebiegu wstrzasu)

e kobiet ciezarnych

Na wyniki pomiaru wptywaja:

e amputowane konczyny,

e edema,

e dystrofia,

e pachydermia (nieprawidtowy rozktad segmentéw ciata, zgrubienie skory),

e faza cyklu menstruacyjnego (najlepiej nie wykonywac¢ badania w tygodniu
poprzedzajgcym menstruacje),

e obrzeki limfatyczne

Pomiar staje sie niewiarygodny jesli pacjent jest niewtasciwie nawodniony (wlew
dozylny/wlew elektrolitéw) pomiaréw nalezy dokonywac 20-30 minut po dializie.

U 0sdb z metalowymi protezami, endoprotezami, implantami mozna wykonywaé pomiar po
zdrowej stronie ciafa.
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