Warto ze sobg zabra¢

Liste przyjmowanych lekéw, suplementéw diety

Aktualne badania laboratoryjne (morfologia) — najlepiej xero

Nalezy przygotowac liste spozywanych positkéw w ciggu jednego dnia (najlepiej zeby
byt to ,,zwykty” dzien tygodnia, z wykluczeniem soboty i niedzieli)
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