
Warto ze sobą zabrać 

 Listę przyjmowanych leków, suplementów diety 

 Aktualne badania laboratoryjne (morfologia) – najlepiej xero 

 Należy przygotować listę spożywanych posiłków w ciągu jednego dnia (najlepiej żeby 
był to „zwykły” dzień tygodnia, z wykluczeniem soboty i niedzieli) 
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