Analiza Bioimpedancji Elektrycznej (ang. BIA - Bioelectrical Impedance Analysis) jest powszechnie
stosowang metodg oceny zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie. Obecnie wykorzystywana jest
z powodzeniem do pomiaréw rowniez innych parametréw sktadu ciata takich jak: procentowa
zawartos$¢ tkanki ttuszczowej (PBF), bezttuszczowa masa ciata (LBM), zawarto$¢ wody catkowitej
(TBW).

Badanie opiera sie o naturalne wtasciwosci fizyczne komodrek ludzkiego organizmu.
Prad o niskim natezeniu w krétkim czasie przeptywa przez organizm pacjenta napotykajgc na opér
charakterystyczny dla danej tkanki. Dzieki zastosowaniu w trakcie badania réznych czestotliwosci
pragdu mozliwe jest uzyskanie precyzyjnych, powtarzalnych wynikéw wykorzystywanych w projektach
naukowych.

Wytwarzany podczas pomiaréw BIA prad elektryczny o niskim natezeniu jest przewodzony przez ciato
i  moze uszkodzi¢ prace urzadzen  wewnetrznych; chociaz nie ma  doniesien
o wypadkach tego typu, nie mozna catkowicie wykluczy¢ wptywu indukownego pola elektrycznego
obecnego podczas pomiaréw.

Pomiaréw NIE nalezy wykonywaé u osob:

- ze wszczepionym defibrylatorem lub rozrusznikiem serca,
- chorych na epilepsje,

- pacjentow z niedowtadem potowicznym,

- 0s6b ze zmniejszonym przeptywem tkankowym (np. po rozlegtych urazach, oparzeniach,
w przebiegu wstrzasu)

- kobiet ciezarnych

Oswiadczenie

(imie i nazwisko) (miejscowos¢, data)

(PESEL)

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z powyziszymi informacjami, oraz w dniu
badania ..., , jestem zdolny/zdolna do badania metodg
bioimpedancji (BIA) i nie ma zadnych udokumentowanych przeciwskazan do

przeprowadzenia badania powyzszg metoda.

(czytelny podpis)



